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Offener Brief an Tierdrzte

Haben Sie je eine Bauernhofkatze gesehen, dieihre Mausgrillt, trocknet undihre Mahlzeit
mit einem Nachtisch aus MaismehlsoufflZkr3nt? Oder haben Sie von einer Katze gehdrt, die
Reisk3rner oda Hafermehl zum FrYhgYd jagt? Nein? Es wSre unlogisch, einem obligaten
Fleischfresser sthdig ein Futter aus Getreide mit Fleischgeschmack zu geben, stimmt@?
Warum also fYtern wir unsere Katzen als wSen sie Herbivoren? Vielleicht haben einigevon
Ihnen den Artikel &' Timely Topicsin Nutrition" im Joumd of the American Veterinary
Medical Assodation (JAVMA) in der Auggabevom 1. Dezembe 2002mit dem Titel "The
Carnivore Conneetion to Nutritionin Cats' [http://www.catinfo.org/zorans article.pdf]
gdesen. Nach dieser LektYreist es verwundelich, dass nodh irgendjemand fYrdie
VerfYterung eines kommerziellen Trockenfutters an Katzen eintritt, das voll von Getreideist.

Dieser wundebare Artikel untermauet mit wissenschatlichen Details, was unser gesunde
Menschenverstand unssagt undwarum wir unsere Katzen mit dem fYtern sollten, was die
Natur fYrsie vorgesehen ha. In dem Artikel steht, dass Katzen echte Fleischfresser sind und
dass ihre Stoffwechselbesondehaten bedeuten, dass es Nahrungsnittel gibt, diedie
Katzengesundhet fSrdern und solche, die es nicht tun. Wenn Sie meinen Brief nicht
weliterlesen mSchten, in Ordnung- aber lesen Sie bitte den 0.g. Artikel. Sie werden nach der
LektYre Ihren Patienten nie wieder ein getreidebasiertes Trockenfutter verordnen ode seine
Anwendungstillschweigend dulden.

Jeder Tierarzt sieht ssdig Ybegewichtige Katzen, Katzen mit Nierenversagen, mit
schmerzhafter BlasenentzYndung Blasengeinen, IBD, Diabetes und Katzen mit Hepatischer
Lipidose. Ich behaupte, dass Sie nach der LektYre des 0.g. Artikels einen Zusammenhang
sehen zwischen der Art, wie wir einen echten Fleischfresser heute fYtern undden vielen
Krankhaten, von denen unsere Katzen betroffen sind. Wie oft haben Sie ihre Klienten sagen
hSren: 8Aber ich gebe Fluffy nur sehr wenig von diesem feline maintainance-Futter, undsie
ist immer noch zu dick.Ol ch wage zu sagen, dass der Ybeh3hte Kohlenhydratanteil in den
Lightfuttern die Hauptschuld daran trSgt. Ich wYde mir einebessere Ern$hrungdberatungvon
TierSzten fYr ihre Klienten wYnghen. Zumindest wSe den Klienten geholfen, wenn Sie als
Tierarzt ihnen raten wYrden, ein Dosenfutter mit einem hohen Anteil an Qudit3sfleisch zu
kaufen, das viel Feuchtigket enthSt angtatt ein mit Kohlenhydmaten Ybeladenes
Trockenfutter. Zu dem Zweck sollten Sie Ihren Klienten zeigen, wie man ein Etikett ode eine
Zutatenliste liest. EswSe gro8atig, wenn Sie als Tierarzt beim ersten Besuch eines Klienten
eineleichtverstShdliche EinfYhungin die Katzenern$hrung geben wYden, vielleichtin
Verbindungmit einer kleinen BroschY'e, die er mit nach Hause nenmen kann. Darin sollte
stehen, dass die Katze ein reine Fleischfresser ist undwelche Folgerungen sich ausdieser
Tatsache ergeben, worauf er ba den Angaben auf der Verpackung achten sollte, damit er
zumindest ein Futter aussuchen kann, das nicht zu trocken ist, das a's erste undwichtigse
Zutat hochwertiges Fleisch enthSt und das nicht mit KSrnern, FYlstoffen und
Nebenprodukien Ybefrachtet ist. Die unYbesichtlichen Massen kommerziellen Katzenfutters,
leider auch das, was in Tierarztpraxen erhStlichigt, ist voller Kohlenhydrate und FYlstoffe,
die keinen Platz in einem Futter fYreinen echten Fleischfresser haben sollten. Wir mYsen
einfach aufhSren, Katzen so viel Getreidezu geben. Es macht sie krank.



Warum sollten TierSzte ode andee Personen, die beruflich mit Tiergesundhet befasst sind,
sich die MYhemachen, einen von einem Laien verfassten Text Ybe KatzenernShrung zu lesen?

Einegute Frage Ich vertraue darauf, dass einigemeiner Eingchten, dieich alsLaie be der
Behandlung einer schrecklichen Krankhdt ba meine eigenen Katze gewonnen habe unddie
L ektion, die ich auf diesem Weg gdernt habe, auch TierSzten nYien kdnnten. Ich wYde
niemals behaupten, ich wY ste mehr Ybe die Biochemie der Katze als jemand, der eine
tierSztliche Hochschule besucht hat. Ich benandle nicht tSlich Dutzendevon Tieren ode
fYhe schwierige Operationen undlebengettendeMagnahmen durch. Meineeinzige
Qudifikation diesen Text zu schreiben, ist, dassich 2001allein mit einer Futterumstellung
meine Katze von IBD béfreit habe, die sie sechsunglY &liche Jahre im WY igegriff gehabt hat.

Trotz intensver BerufstSigkedt und meinen Verpflichtungen a's Hausfrau habeich einen
betrShtlichen Teil meiner Zeit Ybe Jahre fast tSylich damit verbracht, in eéinem Online-
Forum Menschen mit IBD-kranken Katzen zu hdfen, die alle MSglichkaten ausyeschSpft
haten, die ihnen der Tierarzt angeboten hate unddie geschodkt waren Ybe die
Nebenwirkungen der verschiedenen Medikamente, die sie ihren Katzen geben mussten. An
andeer Stelle auf meine Webseite schreibeich Yher Erfahrungen und Gedanken zu selbst
gemachtem Futter, mit dem ich undviele andee IBD geheilt haben. Deshdb werdeich hier
nicht weiter darauf eingehen.

Bel den entschadenden Punkten, die ich dem JAVMA-Artikel entnommen habe handdt es
sich umdieselben Prinzipien wie die, auf dieich bei meinen eigenen Laienforschungen
gesto8en bin. Dasist vor allem:

Katzen brauchen absolut hochwertiges Protein undzwar viel; sie brauchen besondee
Aminosuren; sie haben - physologisch bedingt- kaum die FShigket, pflanziche
Kohlenhydrate als Energiespendea zu nutzen, weil ihnen das Spachdenzym Amylase und
spezifische enzymatische Pathways fehlen, die andere SQugeiere heben, undsie haben
verglichen mit Omnifressern einen kurzen Magen-Darm-Trakt. Wennich das allesin dem
Artikel lese und mir dann die Zutatenliste auf einer TY® Trockenfutter angudke, dessen
Hauptinhdtsstoffe KSrner sind (Maismehl etc.), Tiermehle und Nebenproduke, kannich das
nicht miteinande in Einklang bringen. NatYilich ist jedes Futter, das nicht der natYdichen
Beute wie Mausode Vogd entspricht, ein Kompromiss. Mit dem Wissen ausdem JAVMA-
Artikel seheich mir die Inhdtsstoffe von zwei tierSztlich verordneten undbef Yiworteten
Futtern fYr IBD-Katzen an:

* Reisproteinkonzntrat, Brauereihefe, hydrolysierte HYhneleber, Pflanzensl (hadtbar
gemacht mit BHA [= E 320,ein vonder EU zugdassenes Antioxidang, Propylgdlat
[= E 310]und Zitronensdure), hydrolysiertes Huhn, gemahlene Zellulos,
Glyzerylmonogearat, Taurin und Etoxiquin [fYrLebensmittel nicht zugdassen!].

* Tiermehl aus GeflYgénebenprodukien, Brauereihefe, Maisgluten, gemahlener Mais,
tierische Fette (hdtbar gemacht mit BHA, Propylgallat und Zitronensdure), Soja,
Trockend, gerocknetes Huhn.

Wie kann nodh irgendjemand nach der LektYre des JAVMA-Artikel Ybe die Ern$rungdes
Fleischfressers K atze es rechtfertigen, dReisproteinkonzntratOan ein Tier zu verf Ytern, das
nur einen minimalen Nutzen aus Kohlenhydraten und Proteinen pflanzichen Ursprungszieht?
Sind all diese KSrner gutfYreinen obligaten Carnivoren? Die Tierfutterproduznten schreiben,
dass KSrner von Katzen im Allgemeinen agut toleriertOwerden. Aber wenn meine Katze
krank ist, will ich ihr kein Futter geben, das sie dtoleriertQ sonden ich will sie optimal



ernShren, damit ihre Gesundhet wiederhergestelIt wird und Ybe langeZeit erhdten bleibt.
Ich will das Ylrigensauch, wenn es meiner Katze gut geht.

Der JAVMA-Artikel zeigt auf, dassim Vergleich zu Tieren, die Dosenfutter fressen, mit
Trockenfutter ernShrte Katzen chronisch ausyetrocknet sind. Die natYtliche Beute einer Katze
enthSt 65 - 75 % Wasser. Trodkenfutter, das nur 10 % Feuchtigkdt enthSt, entzieht der
Katze viel kogbare eigene FlYsigket. Es mehren sich die Hinweise darauf, dass
Trockenfutter zu zahlreichen Krankhdten betrSgt, die die Katze bekommen kann. Zus3zlich
zu 1BD und T bergewicht, haben auch die folgenden Krankhaten eine Verbindungzum
Trockenfutter:

* Krankhaten der unteren Harnwege (FLUTD)

Trockenfutter wird als ein Risikofaktor mit FLUTD in Verbindunggebracht. Katzen, dieein
Futter mit hoham Feuchtigkdtsanteil fressen, haben ein gr§8eres Urinvolumen, unddas
spezifische Gewicht ihres Harnsist geringea. Durch die Feuchtigkat werden die
steinbildenden Minerale im Urin verdYnnt und es kommt weniger hSufig zur Steinbildung
Auch der Sandpaiereffekt an der Blasenwand, de zu BlasenentzYndunge fYhen kann
verringat sich. Online versffentlichten ErklSungen nach dem AVMA-Kongress im Jahre
2003zufolge nahmen die Wissenschaftler in den 80a Jahren eine Verbindungzwischen zu
hohen pH-Werten des Futters unddem vermehrten Auftreten von Struvitsteinen an. Aber in
den 90& Jahren bemerkten sie, dass die Verabreichungvon ansSuerndem Futter zu erhShter
OxalatsteinbildungfYhte. Dr. Deborah Greco bemerkt dazu, dass &der idedle pH-Wert be
6.50liegt. Das entspricht dem pH-Wert von MSusen.

e Diabees

Ich bin sehr fasziniert von der Arbet von Dr. med. vet. Elizabeth Hodgkinsundandeen. Sie
berichten darYbe, welcher Schaden im Blutzudker eines Fleischfressers angeaichtet wird,
wenn sein Futter zu viel Kohlenhydrate enthSt. Auf die Dauer erschdpfen sich die Insulin
produzerenden Zellen, unddie Folge kann ein Diabetes sein. Dr. Hodgkins schloss daraus
dass die klassischen Prescription Diets nicht hdfen kSnnen, well sie mit Kohlenhydraten
Ybeladen sind, die weiterhin Zucker in den Blutstrom eines kranken Tieres leiten, das
sowieso schon Probleme mit Zucker hat. In weiteren Versffentlichungen nach dem AVMA-
Kongressim Juli 2003VYbe die Arbeit von Dr. Deborah Greco wird festgestelIt: 8Katzen sind
gtrikte Carnivoren undhaben eine enome Fhigket, Glukose aus Proteinen zu gewinnen,
aber [se haben] Schwierigkdten, Kohlenhydate zu verarbeten. Die Leber der Katze zeigt
einenomale Hexakinase-AktivitS aber keine Glukokinase-AktivitS. Katzen kdnnen also nur
eine begrenzte Mengean Glukose bewStigen um Glykogen zu spechern. O

In seinem 1994in der UK Veterinary Times verSffentlichten Artikel bemerkt der Tierarzt Dr.
Graham Robats, dass Futter mit vielen Faserstoffen, die die Kaorienaufnahme reduzeren
sollen, hoheMengen an Kohlenhydraten enthaten, die zu GlukoseschYbe und vermehrter
Insulinprodukion fYhen. Eine Studie, deren Ergebnisse Ende 2004 versffentlicht wurden,
zeigen, dass 68 % der Katzenpéaienten im Medical Health Center in New York undder
Colorado State University, die eineproteinreiche, kohlenhydratarme DiS bekamen, kein
Insulin mehr brauchten.

* T bergewicht



t bergewicht als HauptursachefYr Diabetes bei Katzen ha mittlerweile alarmierende
Dimensonen angenommen. Obwohl es umfangreiche wissenschaftliche Beweise daf Yr gibt
und eine betrShtliche Anzahl von anerkannten VeterinSen sagt, dass die Ursache daYrba
den Kalorien im Trockenfutter zu finden ist, well Fleischfresser Kohlenhydrate eher in Fett
umwanddn asin Enegie, stehen die Regde der TierSzte voll bis unter die Decke mit
PrescriptionEDiets, hauptsXhlich in Form von Trockenfuttern.

e Chronische Niereninauffizienz

Esist beunruhigend zu wissen, dass chronische Augrocknungbein nicht zu leugnendes
Risiko be die FYterungvon Trockenfutter Bein msglicher Faktor fYrCNI ba Katzen ist.

Zu meinem gro8en Entsetzen habeich festgestellt, dass die Futtermittelindudrie die Tendenz
zu naYiicher FYterungaggessiv fYrihre Zwecke nutzt. Das besteht im Prinzip dain - so
weit ich das beurteilen kann - dass dasselbe unausgewogene Zeug in erdfarbene TYen
verpackt unddas Wort aNaturOin den Produkinamen aufgenommen wird, ein Riesenaufstand
Ybe Vitamin E als Konservierungsstoff verangaltet wird unddie Packungmit Fotos bedruckt
wird, die mit Weichzeichne aufgenommenes GemY £ und ganze Reisk3rner zeigen. Karotten
und Reisk3rner fYreinen Fleischfresser? Mir dreht sich der Magen um, wennich die Liste der
Zutaten lese, diein den neuen dnaYiichenOFuttern enthaten sind. Ganz zu schweigen von
dem Unsnn des neuen @lindoor Formula® Trockenfutters. Wohnung&atzen ode

FreigShge DKatzen sind Fleischfresser!!!

Bitte lernen Sie mehr iiber Katzenernihrung und Tierfutter, sodass Sie den
Tieren und ihren Menschen helfen konnen.

Ich verstehe sehr wohl, dass die meisten TierSzte sich gegenwStig auf der sicheren Seite
glauben, wenn sie sich auf die verschiedenen Rezepturen der Katzenfutter verlassen, diesiein
ihren Praxen verkaufen. Ich wei§, dass TierSzte einen sehr arbetsintengven Beruf haben,
unter entmutigendam wirtschatlichen Druck sowie unter Zeitdruck stehen unddass sieviele
forderndeundschwierige Klienten haben. Aber ist es nicht unvestShdlich undverwirrend,
dassviele TierSzte sich eher auf die Futtermittelhersteller verlassen al's auf wissenschaftliche
Erkenntnisse undihren gesunden Menschenverstand?Wenn es um so etwas Wichtiges geht,
wie das, was die in ihrer Obhutstehenden Fleisch fressenden Patienten tSylich vorgesetzt
bekommen? NatYiich gibt es einige rYhmliche Ausnahmen, aber ich hebeden Eindruck, dass
bei vielen chronischen Krankhdten der Katze erst im Nachhinein Ybe das Futter nachgedacht
wird. Auch auf die Gefahr hin, fYruneh3rt eingebildet gehdten zu werden, habeich einen
einfachen leichtverstShdlichen Flyer verfasst, der ds EinfYhungin die grundlegenden
Prinzipien der Katzenern$hrung dienen kann und den man im Kopf haben kann, wenn man
Katzenfutter aussucht. Da lhre Kunden von de FYlle der neuen Informationen YbewStigt
sein k3nnten, m3chte ich ihnen etwas an die Hand geben, worauf sie sich spSer beziehen
kSnnen.

Dr. Graham Robets drYdt esin seinem Artikel in der UK Veterinary Times vom Janua 1994
S0 aus

aK3nnen wir as TierSzte den Verkauf von kommerziellem Futter, dasin erster Linie
Probleme verursacht, weiterhin als &premiumQ avon TierSzten enpfohlenOCode al's abeste
QuditSOverkaufen?0



Die irrefiihrende Bezeichnung ,,Nahrungsmittelallergie

Die vernichtendge und offen gesagt frudrierendd¢e Meinung,die ich im Hinblick auf die
erfolgreiche Hellungmeines | BD-kranken Katers zu hSren bekam (nachdam ich ihnauf ein
ausgewogenes Rohfutter umgestellt hate), ist, dass es einfach GIY & war und dass er genauso
gutauf einekommerzielle, hypodlergene Di& reagiert hSte. Ganz sicher hSte er nicht!!! Ich
habe so viele von TierSzten vorgeschlagene DiSfutter augprobiert undkeine ha ihnvon den
chronischen KrSmpfen, den schmerzhaten BlShungen und blutigen StYhen befreit. Was ihn
gehdlt ha, war ein auggewogeanes, rohes, getreidefreies Futter, das aus Fleisch, Organfleisch
undeineg kleinen Handvol von an den Katzenbedaf anggoassten Supplementen bestand um
das aufzufangen, was bae der Zubeeitungundde Aufbewahrungverloren gegangen ist. Mein
Tierarzt ha schlie§lich anerkannt, dass mir gdungen war, was er nicht vermocht hate Beine
Hellung nur mit Hilfe des Futters. Ich habe die Krankhdat meines Katers nicht einfach mit
Medikamenten behanddt ode seine Symptome mit Steroiden zugedeckt. Das einzige, was
geholfen hat, war, ihn vollstShdig vom kommerziellen Futter wegzubekommen. Undich
versichere lhnen, seine Geschichte ist nicht die einzige Erfolgggeschichte.

Wennmein IBD-Kater auf irgendewas dallergischOwar, dannwar es die T bersStigungdes
Futters mit KSrnern und Nebenproduken undfragwY digen Zusatzstoffen, die sichin
praktisch jedem kommerziellen Futter finden, besonde's aber in den Trockenfuttern. Ich sage
nicht, dass es nicht auch Katzen mit ECHTEN L ebenamittelalergien gibt ode Katzen, die
einen minimalen Nutzen aus Trockenfutter ziehen, aber in unserem Falle undin den FSlen
der vielen Menschen, dieich bis heute beraten habe, well sie die StSrungbe ihren sehr
kranken Katzen finden undbeheben wollen, war es nicht so. Schlimme Verdauunggrobleme,
augydsst durch Inhdtsstoffe, dieim Futter eines Fleischfressers nichts verloren haben,
dAllergieOzu nennen, ist irref Yirend.

Wenn ich gemahlene Glasscherben esse und davon krank werde, wYde mein Doktor sagen,
ich wSre allergisch auf Glasscherben? Oder dassich eine mysterisse T berempfindlichkeit auf
Glasscherben entwickelt hSte? NatYiich nicht!

Mein Doktor wYrde sich an den Kopf fassen undmir sagen, ich solle aufh3ren Glasscherben
zu essen, weil sie nicht fYr meine ErnShrung gedacht sind undich keine NShrstoffe daraus
ziehen kann. Hoffentlich wird er mich entsprechend beraten, undspSer kann er sich dann mit
seinen Kollegen Ybe die Spinnain in seiner Praxis amYseren. (Ich hadte es aber fYrm3glich,
dass, wenn ich mit demselben Problem zu einem Tierarzt gehen wYde, er mir einen teuren
Sack von &Prescription-Formula-Glasscherben-HypersenstivitSs-DiSOverkauift.)

Aber im Erng Bindem ich mich in der KYdhe so nah wie m3glich an der Natur orientiert habe,
wurdeundblieb mein Kater gesund. Er war sechs Jahre krank undin den mehr als 5 Jahren,

in denen er jetzt dieses Futter bekommt, ist er ein sehr gesunde Kater. Er ha niemals mehr
Durchfall! Er frisst alle Sorten Fleisch ohneirgendwel che Probleme BKaninchen, Huhn, Pute
und Perlhuhnum genau zu sein. Er ist auf nichts allergisch au8e auf die Inhdtsstoffe, die ein
echter Fleischfresser niemals bekommen sollte. Und er sieht Klasse aud

Esist mSglich, dass eine Katze mit den besten genetischen Anlagen in der Lage gewesen
wSe, die K&rner undFYlstoffeim kommerziellen Futter zu &olerierenO Abe IBD-Katzen
kSnnen das sehr oft nicht. In den Jahren, in denen ich versucht habe Leuten mit solchen
Tieren zu hdfen, habeich gdernt, dass die Tiere das KatzengegenstY &k zu den sprichwsrtlich



gewordenen Kanarienvsgdn im Bergwerk sind, d.h. se sind die ersten, die Empfindlichkaten
auf die Zutaten im Futter zeigen, diefYrihre Art unpassend sind.

Ich habe gesehen, dassich meinen IBD-Kater einem viel grS8eren Risiko aussetze, wenn er
ein fYrKatzen ungesignetes kommerzielles Futter bekommt, als wennich ihm ein sorgf3tig
zubaeitetes, auggevogenes und getreidefreies Rohfutter gebe Dieses Futter halt vielleicht
nicht alle FSle, aber es sollte eine Option fYrPatienten mit hatn&kiger IBD sein.

Sich bei unparteiischen Quellen iiber gesunde Erndihrung informieren — Bitte
tun Sie es — uns zuliebe!

Die Menscthen suchen bed TierSzten verzweifelt nach unpateiischen Informationen, dieihnen
helfen, funderte Entschedungen Ybe artgerechte undsichere KatzenernShrung zu treffen.

Ich wYde mich freuen, wenn angehendeTierSzte eine gute Ausbildungim Hinblick auf die
Ern$rungder spSer zu behanddnden Arten bekSmen. Dann k3nnten sie ungesch3nte, die
Gesundhet fSrderndelnformationen an ihre Klienten weitergeben. Wenn das Wirklichkat
wird, braucheich keinen solchen Brief mehr zu schreiben.

Die Lehrpersonen an den tierSztlichen Hochschulen leisten ihrem Berufsstand einen
BSendiend, wenn sie dieses Thema unter den Teppich kehren und auf einem so
lebenswichtigem Gebiet wie der ErnShrungden Tierfuttermittelproduznten das Feld
Ybelassen. Ich appdliere an Sie, nehmen Sie sich ein wenig Zeit Ybe das nachzudenken, was
ich geschrieben habeundglauben Sie mir, dass ich nur von dem Wunsh gdeitet werde,
kranken Tieren zu hdfen, unddassich weder Ybe TierSzte noch Futtermittel produznten
spstteln will. Ich setzein Sie, die TierSzte, gro§eHoffnungan. Sie schwiren, die Gesundhét
von Tieren zu schY#zen! Und Sie sind nichtin erster Linie den Aktion$en der
Futtermittelindugrie verpflichtet. Was die Katzenern$rung betrifft, sind wir auf eéinem bdsen
Irrweg, und esist Zeit umzukehren!

......... Jetzt sind Sie an der Reihe!



