Tarifler

NOT: Bu tarifler eskiden CRF olarak da bilinen CKD'li (kronik bobrek hastaligi) kediler igin
onerilmez. Dr. Lisa Pierson'in sdyledigi gibi, bu durumdaki kedileri beslemeye daha uygun tarifler
bulunuyor. Dr. Pierson ile iletisime gecerseniz CKD'li kedinizin besin ihtiyaglarini incelemek i¢in
Ozel, iicretli danismanlik vermektedir.

Gercek Kemikli Cig Kedi Mamasi Tarifi

2 kilogram kemikli ¢ig et (tavuk uyluk ve budu veya daha iyisi 2 kiloluk tam bir tavuk veya tavsan;
tamamini kullanmayacaksiniz tavuk veya hindinin uyluk ve but gibi kisimlarini tercih edin ve kemigin
%20-25'ini atin; tavsan kullantyorsaniz, tavuktan daha yiiksek et/kemik oranina sahip oldugu igin
%20-25 oraninda ilave tavsan, tavuk veya hindi sade eti, derisi ve yag1 ekleyerek fazla kemik oranini
dengeleyin)

400 gram cig yiirek (sig1r yiiregi tercih etmeyin; yilirek bulamazsaniz 4000 mg Taurin kullanin)

200 gram cig karaciger (sigir yliregi tercih etmeyin; uygun karacigeri bulamiyorsaniz, 40.000 IU A
Vitamini ve 1600 IU D Vitamini ekleyin -ama bunlarin yerine ciger kullanmaya g¢aligin)

NOT: VYiirek veya ciger bulamiyorsamiz ve Taurin/A Vitamini ve D Vitamini kullanmaya karar
verdiyseniz, organlarin yerine fazladan et ilave etmeyi unutmaywm. Diger bir deyisle; yiirek
bulamiyorsaniz, 400 gram daha et/kemik ilave edin. Ciger bulamiyorsaniz, 200 gram daha et/kemik
ilave edin.

2 fincan su

4 ¢ig yumurta saris1 (agik alanda yemlenen, antibiyotik kullanmayan tavuk yumurtalarini kullanmaya
caligin)***

4 tablet glandular takviyesi (Immoplex multigland takviyesi gibi)
4000 mg somon balig: yagi (tarifin sonundaki nota bakin*)

800 IU E Vitamini (tablet seklindeki E vitaminleri 6nerilir)

200 mg B-50 vitamin kompleksi (yani; dort tablet B-50)

1,5 cay kasig light tuz (iyotlu)

(tercihen: 4 cay kasigi pisilyum kabugu lifi (pisilyum kabugunun tamamini kullaniyorsaniz 8 cay
kasig1; tarifin sonundaki nota bakin**)

NOT: Mamay1 hemen kullanmayacaksaniz ve bir iki haftadan uzun siireli donduracaksiniz depolama
sirasinda kaybolabilecegi icin 4000 mg daha Taurin ekleyin. iki ya da ii¢ haftada bir servis ederken de
bir kapsiil Taurin eklemek iyi bir fikirdir. Kedinizin bu 6nemli aminoasitten bolca almasini saglayin.



1. Derinin yaklagik yarisini etten ayirin. Eti miimkiin oldugunca lokma boyutlarinda kesin (tavuk veya
hindi kullaniyorsaniz derinin ¢ogunu ayirin; tavsansa deriyi de katin). Kesilen eti bir kenara koyun;
ogilitmeyin.

2. Cig karacigeri, deriyi, ¢ig kemikli etleri ve ¢ig yiiregi ogiitiin. Ogiitiiliince, bu et/kemik karisimini
iyice karigtirin ve buzdolabina koyun.

3. Bir kaba 2 fincan suyu ve et disindaki diger malzemeleri (pisilyum hari¢) katip karistirin. Ciger
yerine A/D Vitamini veya yiirek yerine Taurin kullaniyorsaniz, onlart da ekleyin. Son olarak 3
karigimi (az 6nce hazirladigmiz "tamamlayici karigim", dgiitiilmiis et/kemik/organlar ve elde kestiginiz
et pargalari) birlestirin. Kavanozlara koyup dondurun.

Kavanozlar1 tamamen doldurmayin; yiyecekler donduruldugunda genisler ve kapaklarin firlamasini
kimse istemez. Servis etmeden Once buzunu c¢ozdiiriin. Mama servisten Once en fazla 48 saat
buzdolabinda bekleyebilir. Isitmak i¢in "fermuarli yiyecek posetine" koyup muslukta sicak su altinda
tutun. Mamay1 ASLA mikrodalga firinda 1sitmayin. Kediler mamalarini "fare viicut sicakligina" yakin
severler.

*Her iki ya da ii¢ giinde bir, kedilerin mamasina yeni agilmis bir tabletten birka¢ damla somon yagi
eklerim. Somon yagindaki Esas Yag Asitleri ¢cok hassastir ve dondurulma sirasinda ne kadarimin
kayboldugunu bilmedigimiz i¢in haftada birkag kez dogrudan mamanin iizerine birkag damla somon
yagt kullanmak iyi olur. Cogu kedi bu aromay1 sever.

**Tiim kedilerin mamalarinda life (pisilyum) ihtiyaci yoktur. Kediniz uzun siiredir diisiik kaliteli
mamalarla, ozellikle kuru mamayla beslendiyse bagirsak esnekligini kaybetmis olabilir ve ek pisilyum
onun igin faydalidir. Genel olarak yetigkin bir kedi ilk kez ¢ig mama yediginde pisilyum eklenmesini
oneririm. Kendi yetiskin kedilerimin mamalarina ise nadiren eklerim. Bazi kedilerin pisilyum ilavesi
olmadan, bazilarimin ise pisilyum ilavesi fazla geldiginde kabiz olabilecegini unutmaymn. Her kedi
Sfarkhdr; bu yiizden kendi kediniz icin en iyi olani sizin bulmaniz gerekir.

*** Yumurta aklarini ziyan etmek istemiyorsaniz ve pandispanya yapasiniz yoksa, haslayin, dgiitiin ve
mamaya katin. Giizel bir fosforsuz proteindir.

Gercek Kemiksiz Kedi Mamasi Tarifi
(ihtiyac harici tavsiye edilmez)

COK ONEMLI NOT: Bu tarif yukaridaki tarif kadar iyi degildir. Neden mi? Ciinkii gercek kemik
icermiyor ve ayri bir kalsiyum takviyesine dayaniyor. Kediler GERCEK kemik yemelidir. Ama
ogiitiiclinliz yoksa, kisa siire i¢in bu tarifi kullanabilirsiniz. Eksik kalan kikirdag: telafi etmek i¢in
jelatin de igeriyor. Liitfen sonsuza kadar bu tarifi kullanmayin.

1400 gram cig et (yani; derisinin yaklasik yarist ayrilmis tavuk budu ve uylugu)

400 gram cig yiirek (yiirek bulamiyorsaniz, 4000 mg Taurin ekleyin)



200 gram c¢ig karaciger (uygun karacigeri bulamiyorsaniz, 40.000 [IU A Vitamini ve 1600 IU D
Vitamini kullanabilirsiniz ama bunlarin yerine gercek ciger kullanmaya caligin)

NOT: Yiirek veya ciger bulamiyorsaniz ve Taurin/A Vitamini ve D Vitamini kullanmaya karar
verdiyseniz, organlarin yerine fazladan et ilave etmeyi unutmayin. Diger bir deyisle; yiirek
bulamiyorsaniz, 400 gram daha et/kemik ilave edin. Ciger bulamiyorsaniz, 200 gram daha et/kemik
ilave edin.

2 fincan su

4 yemek kasigi kemik giibresi (bahge icin degil insanlar i¢in olanlardan kullanin)

2 yemek kasig1 ¢esnisiz jelatin

4 ¢ig tavuk saris1 (agik alanda yemlenen, antibiyotik kullanmayan tavuk yumurtalarini kullanmaya
caligin)***

4 tablet glandular takviyesi (Immoplex multigland takviyesi gibi)
4000 mg somon balig: yagi (tarifin sonundaki nota bakin*)

800 IU E Vitamini (tablet seklindeki E vitaminleri 6nerilir)

200 mg B-50 vitamin kompleksi (yani; dort tablet B-50)

1,5 cay kasig light tuz (iyotlu)

(tercihen: 4 cay kasigi pisilyum kabugu lifi (pisilyum kabugunun tamamini kullaniyorsaniz 8 c¢ay
kasig1; tarifin sonundaki nota bakin**)

NOT: Mamay1 hemen kullanmayacaksaniz ve bir iki haftadan uzun siireli donduracaksiniz depolama
sirasinda kaybolabilecegi icin 4000 mg daha Taurin ekleyin. iki ya da ii¢ haftada bir servis ederken de
bir kapsiil Taurin eklemek iyi bir fikirdir. Kedinizin bu 6nemli aminoasitten bolca almasini saglayin.

1. Derinin yaklagik yarisini etten ayirin. Eti miimkiin oldugunca lokma boyutlarinda kesin (tavuk veya
hindi kullaniyorsaniz derinin ¢ogunu ayirin; tavsansa deriyi de katin). Kesilen eti bir kenara koyun;
ogilitmeyin.

2. Cig karacigeri, kalan deriyi ve ¢ig yiiregi ogiitiin. Ogiitiiliince, bu karigimi iyice karistirn ve
buzdolabina koyun.

3. Bir kaba 2 fincan suyu ve et ile pisilyum ve jelatin disindaki diger malzemeleri katip karistirin.
Ciger yerine A/D Vitamini veya yiirek yerine Taurin kullaniyorsaniz, onlar1 da ekleyin. Ardindan
pisilyumu (kullaniyorsaniz) ve jelatini ekleyip karistirin. Son olarak 3 karigimi (az dnce hazirladiginiz
"tamamlayic1 karigim", 6giitiilmiis et ve elde kestiginiz et pargalari) birlestirin. Kavanozlara koyup
dondurun.



Kavanozlari tamamen doldurmayim. Mama servisten once en fazla 48 saat buzdolabinda bekleyebilir.
Isitmak i¢in "fermuarli yiyecek posetine" koyup muslukta sicak suyla 1sitin.

*Her iki ya da ii¢ giinde bir, kedilerin mamasina yeni agilmis bir tabletten birka¢ damla somon yagi
eklerim. Somon yagindaki Esas Yag Asitleri ¢cok hassastir ve dondurulma sirasinda ne kadarmmin
kayboldugunu bilmedigimiz i¢in haftada birka¢ kez dogrudan mamanin iizerine birkag¢ damla somon
yagt kullanmak iyi olur. Cogu kedi bu aromay1 sever.

**Tiim kedilerin mamalarinda life (pisilyum) ihtiyaci yoktur. Kediniz uzun siiredir diisiik kaliteli
mamalarla, ozellikle kuru mamayla beslendiyse bagirsak esnekligini kaybetmis olabilir ve ek pisilyum
onun igin faydalidir. Genel olarak yetigkin bir kedi ilk kez ¢ig mama yediginde pisilyum eklenmesini
oneririm. Kendi yetiskin kedilerimin mamalarina ise nadiren eklerim. Bazi kedilerin pisilyum ilavesi
olmadan, bazilarimin ise pisilyum ilavesi fazla geldiginde kabiz olabilecegini unutmaymn. Her kedi
Sfarkhdwr; bu yiizden kendi kediniz i¢in en iyi olani sizin bulmaniz gerekir.

*** Yumurta aklarini ziyan etmek istemiyorsaniz ve pandispanya yapasiniz yoksa, haglayin, 6giitiin ve
mamaya katin. Giizel bir fosforsuz proteindir.

Ne kadar mama elde edilir?

Ustteki tariften yaklagik 2 kg mama elde edilir. Bunun ne kadar yetecegi ise tamamen sizin
kedinize baghdir.

Gergegi soylemek gerekirse, ben genelde bunun ii¢ katini yapryorum.

Mamay1 saklamak i¢in sik, ufak konserve ya da dondurucu kutulardan kullaniyorsaniz
(Supplies boliimiine bakin), her kutu yaklasik 400 gramlik mama alir. Bunun anlami; iki 6lgek (2 kg)
mama yaparsaniz, mamay1 saklamak i¢in yaklasik bes ya da alt1 kutu elde edersiniz.

Bu bes-alt1 kutu ortalama bir saglikli yetiskin kedinin (biliyorum; higbir kedi ortalama degil)
beslenmesi i¢in ortalama 12-14 giin yeterlidir. Her kedinin damak tadinin, ihtiyag¢larinin,
hareketliliginin, viicut boyutunun ve ruhsal durumunun farkli oldugunu; bu yiizden bu giin sayisinin
degisiklik gosterebilecegini liitfen unutmayin.

Kedinizi ne kadar besleyeceginiz hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in FQA (Sik Sorulan
Sorular) boéliimiine bakin. (Spoiler alarmi: Aslinda bilmiyorum ama size asagl yukari bir tahminde
bulunabilirim.)



