Oryginal listu na stronie: http://www.catnutrition.org/open-letter-to-vets.html

Czy widziates kiedys dachowca, ktory grilluje i1 suszy sobie myszke¢ na obiad, a swdj positek
wienczy deserem w postaci sufletu z maki kukurydzianej? A moze styszates o kocie, ktory
wybrat si¢ na poszukiwanie ziaren ryzu czy tez owsianki na $niadanie? Nie? To byloby przeciez
nielogiczne zywi¢ bezwzglednego migsozercg dieta zbozowa o smaku migsa, prawda? No wigc
dlaczego ciagle karmimy koty tak, jak by byty roslinozercami? By¢ moze przeczytates artykut z
grudnia 2002 roku zamieszczony w rubryce ,,Timely Topics in Nutrition” czasopisma Journal of
the American Veterinary Medical Association (JAVMA) zatytutowany ,,The Carnivore
Connection to Nutrition in Cats” (http://catinfo.org/docs/zorans_article.pdf). Ja po przeczytaniu
go zastanawiam si¢ dlaczego jeszcze ktokolwiek jest zwolennikiem karmienia kotow
komercyjnymi suchymi karmami wypchanymi zbozem.

Ten wspaniaty artykul szczegétowo opisuje naukowe aspekty tego, co czes¢ z nas (karmiaca
swoje koty w sposob naturalny) wydedukowata juz sama na podstawie zdrowego rozsadku, a
mianowicie, ze koty sa bezwzglednymi migsozercami, a odmiennosci w ich metabolizmie
oznaczaja, ze niektore diety szkodza ich zdrowiu, a inne nie. Jesli nie masz ochoty czyta¢ tego
listu — w porzadku, ale przeczytaj przynajmniej powyzszy artykut. Zatozg sig, ze jesli logika
wezmie gorg, juz nigdy nie zlecisz ani nie przyzwolisz na zywienie swoich kocich pacjentéw
suchymi karmami bazowanymi gtéwnie na zbozu.

Kazdy weterynarz ma do czynienia z kotami otylymi, kotami z niewydolnoscia nerek, kotami
cierpiacymi na bolesne zapalenie pgcherza moczowego, majacymi kamienie moczowe,
nieswoiste zapalenie jelit (IBD), cukrzyce czy stluszczenie watroby. Zapewniam Cig, ze po
przeczytaniu artykutu JAVMA zobaczysz zwiazek miedzy dieta bezwzglednych migsozercow a
chorobami, ktére dotykaja naszych mruczacych przyjaciot.

Ile razy styszate§ od swoich klientow: ,,Ale doktorze, ja daje Mruczkowi tylko bardzo mate ilosci
tej suchej karmy light, a on ciagle jest gruby”? Zaryzykowalabym stwierdzenie, ze gtéwnym
winowajca jest nieadekwatnie duza ilos¢ weglowodanéw w tej karmie ,,light”.

Bardzo chcialabym widzie¢ lekarzy weterynarii lepiej doradzajacych swoim klientom w
sprawach zywieniowych. A przynajmniej chcialabym widzie¢, ze weterynarze doradzaja swoim
klientom podawanie wysokiej jakosci karm w puszkach; karm o duzej wilgotnosci i bazowanych
na migsie zamiast poleca¢ przetadowane weglowodanami suche karmy o bardzo niskiej
wilgotnosci. To wymagatoby od Ciebie edukowania Twoich klientéw w zakresie podstaw
czytania 1 analizowania etykiet. Byloby wspaniale, gdyby standardowa czgscia kazdej pierwszej
wizyty u weterynarza bylo przystgpne uswiadamianie klienta w temacie Zzywienia kotow
potaczone z wregczeniem broszury z praktycznymi wskazéwkami zwiazanymi z faktem, ze kazdy
kot jest migsozerca. Lekarz weterynarii powinien uczy¢ swoich klientéw jakich informacji szuka¢
na etykietach karm, aby znalez¢ przynajmniej taki pokarm, ktéry nie jest suchy, zawiera wysokiej
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jakosci migso jako pierwszy i gtéwny sktadnik oraz nie jest przetadowany w pierwszej kolejnosci
zbozami, wypelniaczami i produktami ubocznymi. Ogromna wigkszo$¢ komercyjnych karm dla
kotéw (takze te, ktére sa sprzedawane w gabinetach weterynaryjnych) jest wypchana po brzegi
bogatymi w weglowodany wypetniaczami, ktére nie znajduja zadnego zastosowania we
wlasciwym zywieniu migsozercow. Najzwyczajniej na Swiecie powinniSmy przesta¢ karmic
bezwzglednych migsozercdw taka iloscia zb6z. To powoduje, ze choruja.

Dobre pytanie! Wierzg, ze moje laickie zglebienie kwestii leczenia pewnej okropnej choroby u
mojego kota oraz nabyte dzigki temu doswiadczenie dotyczace zywienia kotow mogtoby by¢
pouczajace dla lekarzy weterynarii. Nigdy nie o$mielifabym si¢ twierdzi¢, ze znam biochemig
kota lepiej niz kto$, kto ukonczyt studia weterynaryjne. Nie lecz¢ dziesiatek zwierzat kazdego
dnia ani tez nie przeprowadzam wielu rodzajow precyzyjnych zabiegéw chirurgicznych czy
procedur ratujacych zycie. Moja jedyna kwalifikacja, upowazniajaca mnie do napisania tego
tekstu jest fakt, ze w 2000 roku zastosowatam u mojego chorego na IBD kota dietg, ktdra
uwolnita go od zapalenia jelit ngkajacego go przez 6 przykrych lat.

Pomimo pracowitego sposobu zycia, spedzalam przez kilka lat znaczna czgS¢ mojego czasu na
forum (prawie codziennie) pomagajac i dajac rady zrozpaczonym opiekunom kotéw chorych na
IBD, ktorzy wykorzystali juz wszystkie alternatywy proponowane przez ich weterynarzy lub
ktérzy niepokoili si¢ efektami ubocznymi licznych lekéw, ktére zlecono ich kotom. Na swojej

stronie internetowej (http://www.catnutrition.org) dziele si¢ swoim doswiadczeniem i
przemysleniami na temat diety przygotowywanej samemu w domu, ktéra ja i wiele innych oséb
zastosowalo w celu wyleczenia (tak! wyleczenia) IBD, wigc nie bedg si¢ juz tu rozpisywac na ten
temat.

Posréd kluczowych stwierdzen, ktére wyniostam z artykutu JAVMA znajduja si¢ te same zasady,
ktérych nauczytam si¢ sama jako laik nieudolnie zgigbiajac temat zywienia kotow. A
mianowicie, ze koty maja:

* duze zapotrzebowanie na biatko wysokiej jakosci

* bardzo specyficzne zapotrzebowanie na aminokwasy

* fizjologicznie zmniejszona zdolno$¢ do wykorzystywania weglowodanéw pochodzacych
z roslin jako zrdédia energii, spowodowana brakiem amylazy Sslinowej 1 brakiem
specyficznych $ciezek enzymatycznych (obecnych u innych ssakow)

* krotki przewdd pokarmowy w stosunku do wszystkozercow

Kiedy przeczytalam to wszystko, a nastgpnie spojrzatam na etykietk¢ na opakowaniu suche;j
karmy, gdzie pierwszym sktadnikiem byly zboza (maczka kukurydziana, itd.), maczka kostna,
produkty uboczne — nie mogtam pogodzi¢ tych dwoch rzeczy. Oczywiscie kazda naturalna dieta,
ktéra odbiega od polnej myszki i matych ptakow bedzie kompromisem. Ale przeczytaj prosze
artykut z JAVMA o zywieniu kotéw, a nastgpnie spdjrz na podstawowe sktadniki chociazby



dwoéch najpopularniejszych karm komercyjnych i weterynaryjnych oferowanych dla kotéw z
IBD:

* koncentrat biatka ryzowego, ryz browarniczy, hydrolizowana watroba z kurczaka, olej
roslinny zakonserwowany butylohydroksyanizolem (BHA czyli E320, przeciwutleniacz
dopuszczony w EU), galusanem propylu (E310) i kwasem cytrynowym; kurczak
hydrolizowany, sproszkowana celuloza, monostearynian glicerolu, tauryna, ethoxyquin
(zabroniona w krajach EU)

* maczka z drobiowych produktéw ubocznych, ryz browarniczy, maczka z glutenu
kukurydzianego, mielona kukurydza, tluszcz zwierzgcy zakonserwowany BHA,
galusanem propylu i kwasem cytrynowym; wtékno sojowe, suszone jaja, suszony kurczak

Jak do diabfa ktos, kto przeczytal artykut w JAVMA dotyczacy zywienia migsozercoOw moze
uzasadnia¢ podawanie ,koncentratu biatka ryzowego” zwierzgciu ktdre czerpie minimalng
korzys¢ zywieniowa z weglowodanow roslinnych? To mniej niz malenki kompromis w stosunku
do ideatu. To petny krok w tyt w zywieniu, dieta odwrécona do géry nogami. Czy te wszystkie
zboza stuza bezwzglednym migsozercom? Wiem, ze literatura producentéw zywnosci dla
zwierzat domowych podaje, ze zboza sa generalnie ,,dobrze tolerowane” przez koty. Ale jesli mgj
kot jest chory, to nie chcg mu dawac jedzenia, ktére by¢ moze bedzie w stanie ,,tolerowac”. Chce
optymalnego zywienia, ktore doprowadzi do zdrowia i utrzyma ten stan przez dlugie lata.
Nawiasem mowiac pragng tego réwniez, gdy moj kot miewa si¢ dobrze.

Artykul w JAVMA podkresla, ze koty zywione suchymi karmami sa chronicznie odwodnione w
poréwnaniu do kotéw jedzacych karme¢ w puszkach. Ofiara w naturalnej diecie kota jako fowcy
sktada si¢ w 65 - 75% z wody. Sucha karma o wilgotnosci 5 — 10% wyciaga w trakcie trawienia
cenng wodg z wewngtrznych rezerw kota.

Wzrasta ilos¢ dowodéw na to, ze sucha karma przyczynia si¢ do licznych choréb, ktére
powszechnie nekaja koty. Oprécz IBD i nadwagi, posréd wszystkich zbyt czestych choréb
zwiazanych z sucha, przetadowana we¢glowodanami dieta, znajduje si¢ rowniez:

* choroby dolnych drég moczowych u kota (FLUTD), w nomenklaturze polskiej —
syndrom urologiczny kotéw (SUK)

Karmienie suchymi karmami jest wymieniane jako czynnik ryzyka zachorowania na
FLUTD. Z drugiej strony — koty spozywajace diet¢ o duzej wilgotnosci wydalaja wigksza
ilos¢ moczu o mniejszym cigzarze wilasciwym. To w efektywny sposob rozrzedza
mineraly tworzace kamienie moczowe, zmniejszajac czesto$¢ formowania si¢ kamieni i
korygujac ,.efekt papieru $ciernego” na S$cianie pecherza moczowego, ktéry moze
doprowadzi¢ do jego zapalenia. Zgodnie z doniesieniami opublikowanymi online po
kongresie AVMA w 2003 roku — naukowcy juz w latach 80-tych potaczyli czgste
wystgpowanie kamieni struwitowych z wysokim poziomem pH w pozywieniu. Natomiast
w latach 90-tych, naukowcy odkryli, ze zywienie kotow majacych struwity dietami
zakwaszajacymi prowadzi do czgstszego tworzenia si¢ kamieni oksalatowych. Dr.
Deborah Greco zauwazyta, ze “idealna wartos¢ pH wynosi 6,5”, co odpowiada wartosci
pH myszy.



cukrzyca

Bardzo zaintrygowala mnie praca pani dr.n.wet. Elizabeth Hodgkins 1 jej
wspotpracownikéw na temat tego, jak dieta wysoko-weglowodanowa sieje spustoszenie w
organizmie prawdziwego migsozercy: prowadzi do zmniejszenia ilosci komdrek
produkujacych insuling i moze doprowadzi¢ do cukrzycy. Wywnioskowala ona, ze
tradycyjnie polecane przez weterynarzy diety cukrzycowe nie przynosza pozadanego
skutku, poniewaz ,sa przeladowane weglowodanami, ktére podwyzszaja dodatkowo
poziom glukozy we krwi u zwierzg¢cia, ktére juz nie radzi sobie z jego regulacja.” W
kolejnych doniesieniach odnoszacych si¢ do pracy dr. Deborah Greco, po kongresie
AVMA w lipcu 2003 roku, informowano, ze ,,koty sa bezwzglednymi migsozercami i w
zwiazku z tym maja ogromna zdolno$¢ do produkcji glukozy z biatka, maja jednak
problemy z metabolizowaniem weglowodandw. Watroba kota wykazuje prawidlowa
aktywnos$¢ heksokinazy, ale nie glukokinazy. Tak wigc koty maja ograniczone zdolnosci
do metabolizowania nadmiaru glukozy i magazynowania glikogenu.”

Lekarz weterynarii Graham Robert w swoim artykule z UK Veterinary Times
opublikowanym w styczniu 1994 roku zauwazyl, ze zywienie dieta bogata w blonnik w
celu zredukowania jej kaloryczno$ci zawiera ,,wysoki poziom wegglowodandw, ktory
moze prowadzi¢ do naglego wzrostu poziomu glukozy i zwigkszy¢ wydzielanie insuliny.”
Badanie, ktérego wyniki zostaly opublikowane pod koniec 2004 roku wykazato, ze 68%
kocich pacjentéw chorych na cukrzyce (z Animal Medical Center w Nowym Jorku i z
Uniwersytetu w stanie Kolorado) karmionych dieta wysoko-biatkowa 1 nisko-
weglowodanowa nie potrzebowato juz insuliny do opanowania choroby.

otylos¢

Gltéwna przyczyna cukrzycy u kotéw — otylos¢, sigga alarmujacych rozmiaréw. Pomimo
licznych dowodéw naukowych (wiacznie z tymi czgsto cytowanymi przez renomowanych
weterynarzy) wskazujacych na to, ze wtlasnie suche karmy zawieraja najwigcej
problematycznych kalorii, gdyz migsozercy przeksztalcaja weglowodany raczej w tluszcz
anizeli w energi¢, poczekalnie przy gabinetach weterynarii az roja si¢ od karm
specjalistycznych (gtéwnie tych suchych).

niewydolnos¢ nerek

Niepokojaco jest mysle¢ w jaki sposéb chroniczne odwodnienie (bgdace realnym
zagrozeniem u kotow zywionych tylko sucha karma) moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju
przewlektej niewydolnos$ci nerek.

Ku mojemu przerazeniu zauwazylam, ze producenci karm dla zwierzat agresywnie
wykorzystuja obecnie panujacy trend zgodnego z natura zywienia zwierzat. Polega to na
tym, ze do toreb o ziemistym kolorze wsypuje si¢ ta sama karmg opatrzajac ja znaczkiem
»haturalna”, robi si¢ duzo szumu wokét witaminy E uzywanej jako naturalny konserwant i
zdobi si¢ opakowanie takiej karmy pigknymi zdjgciami warzyw 1 kloséw zboz.
Marchewka i pelne zboza dla migsozercéw?! Wlosy mi deba staja jak czytam etykietg ze
sktadnikami tych nowych ,naturalnych” karm. Nie wspominajac juz o szalenstwie

-4-



panujacym na punkcie nowej formuty ,,indoor”. Wewnatrz czy na zewnatrz — Koty sa
migsozercami!

Rozumiem, ze wigkszo$¢ weterynarzy czuje si¢ bezpiecznie, kiedy po prostu aprobuje rdzne
sformutowania powtarzane przez producentow karm, sprzedawanych w ich gabinetach
weterynaryjnych. Uwierzcie mi — wiem, ze weterynarze to bardzo zapracowani ludzie, ktorzy
codziennie stawiaja czola niewdzigcznej presji oszczgdnosci, ograniczeniom czasowym oraz
wielu wymagajacym i trudnym pacjentom. O zgrozo, pomyslcie tylko jak by to byto mie¢ mnie
jako klientke? Ale czy to nie jest niepokojace, ze wielu weterynarzy w kwestii tak waznej jak
zywienie migsozercoOw objetych ich opieka, polega bardziej na producentach komercyjnych karm
dla zwierzat anizeli na naukowych dowodach i zdrowym rozsadku? Z pewnoscia istnieja godne
pochwaty wyjatki, ale mam poczucie, ze dieta stoi na szarym koncu jesli chodzi o dochodzenie
przyczyn wielu przewlektych kocich choréb. Chociaz moze zabrzmi to okropnie zarozumiale —
przygotowatam przystepna ulotke¢ dla klienta, ktérej mozna by uzywac przy zapoznawaniu si¢ z
podstawowymi zasadami zywienia kotow 1 ktéra mogta by poméc podczas wyboru jedzenia dla
kota. Poniewaz klienci moga poczatkowo czuc¢ sig przyttoczeni iloscia nowych informacji, moim
celem jest zapewni¢ im pisemna informacjg, ktéra mogliby zabra¢ ze soba do domu i do ktére;j
mogliby w kazdej chwili siggnac.

Dr. Graham Robert w swoim artykule z UK Veterinary Times z 2004 roku podsumowuje to tak:

,Czy wolno nam, weterynarzom, ciagle jeszcze usprawiedliwia¢ sprzedaz komercyjnych karm
(ktére sa pierwszoplanowym czynnikiem powodujacym problemy u kotéw) pod szyldem ,,super
premium”, ,,polecane przez weterynarza”, czy ,,najlepszej jakosci?”

Chyba najbardziej zaskakujacym i szczerze frustrujacym zdaniem, jakie ustyszatam na temat
mojego kota po przestawieniu go na zbilansowana surowa diet¢, byto stwierdzenie, ze zniknigcie
u niego IBD bylto tutem szczgscia, ktdry rownie dobrze mogtby mie¢ miejsce po zastosowaniu
komercyjnej diety hipoalergicznej. Z cata pewnoscia jednak nie byl to tut szczgscia, gdyz
bezskutecznie probowatam juz u niego tak wielu diet zasugerowanych przez weterynarzy, aby
ulzy¢ mu w jego ciagtych skurczach jelit, bolesnych wzdgciach, codziennej biegunce 1 krwawych
stolcach. Tym, co go uleczyto byta zbilansowana, surowa i bezzbozowa dieta zawierajaca migso
z ko$¢mi i podrobami oraz garstke suplementéw, aby wyréwna¢ brak tego, co mogto zostac
utracone w procesie przygotowywania i przechowywania jedzenia. M6j anielsko cierpliwy
weterynarz przyznal ostatecznie, ze udato mi si¢ osiagnaé to, czego jemu si¢ nie udato —
wyleczenie przy zastosowaniu samej tylko diety. Nie byto to zwyczajne wyleczenie choroby lub
jedynie zamaskowanie objawOw sterydami. Pozytywnie zadzialalo catkowite odstawienie
komercyjnych karm. I zapewniam was, ze historia tego sukcesu nie jest odosobniona.



Jesli méj chory na IBD kot byt na cokolwiek ,,uczulony”, to byt to nadmiar zb6z, produktéw
ubocznych i dodatkéw watpliwej jakosci, ktére pakuje si¢ niemalze do wszystkich komercyjnych
karm, a zwtaszcza do karm suchych. Nie méwig, ze nie istnieja koty, ktére maja prawdziwa
alergi¢ pokarmowa albo koty czerpiace chociaz minimalna korzys¢ z jedzenia suchej karmy. Ale
w naszym przypadku (i w przypadku wielu os6b, ktérym doradzatam, gdy staraly si¢ bezpiecznie
dobiera¢ diet¢ dla swoich bardzo chorych zwierzat) nazywanie ,alergia” reakcji uktadu
pokarmowego na skfadniki, ktére nigdy nie powinny byly si¢ znalez¢ w diecie migsozercow, jest
btedem. Gdybym ja zachorowata od zjedzenia zmielonego szkla, to czy mdj lekarz oswiadczytby,
ze jestem na nie ,uczulona”? Albo, ze w jaki§ tajemniczy sposOb rozwingla si¢ u mnie
nadwrazliwo$¢ na odtamki szkta? Oczywiscie, ze nie. M&j lekarz przewrdcitby oczami,
powiedziat, zebym wigcej nie jadta szkla, bo nie jest to pokarm, z ktérego fizjologicznie
mogtabym czerpa¢ korzysci zywieniowe, udzielitby mi rozsadnych porad dotyczacych zdrowego
zywienia, a pézniej miatby niezly ubaw opowiadajac kolegom z pracy o $wirze, ktéry zjawit si¢
w jego gabinecie (mam jednak wrazenie, ze gdybym poszta do weterynarza z tym samym
problemem, sprzedano by mi specjalistyczng droga karm¢ z ,,formula przeciw-odtamkom-
szkta”).

Ale piszac powaznie, trzymanie si¢ Matki Natury, najblizej jak tylko daj¢ rad¢ w kuchni, jest tym
co uleczylo mojego kota. Byt chory przez 6 lat, a nastgpne lata na samej tylko surowej diecie byt
catkiem zdrowym kotem. Bez zadnej biegunki, juz nigdy. Jadt wszystkie rodzaje migsa bez
zadnych probleméw (a doktadniej — krdlika, kurczaka, indyka i perliczkg). Nie byt uczulony na
nic, co bezwzgledni migsozercy powinni jes¢ na pierwszym miejscu.

By¢ moze inny kot (taki, ktory jest potomkiem z mocniejsza pula genowa) bytby w stanie
»tolerowa¢” zboza i wypetniacze z komercyjnych karm. Ale koty chore na IBD czesto nie sa w
stanie tego zrobi¢. Przez wszystkie te lata, kiedy staralam si¢ pomdc ludziom majacym zwierz¢ta
cierpigce na IBD, nauczytam sig, ze sa one kocim odpowiednikiem przystowiowego ,,kanarka w
kopalni wegla”, to znaczy sa pierwszymi, ktére wykazuja dietetyczna wrazliwo$¢ na sktadniki,
ktére sa ewolucyjnie nieodpowiednie dla ich gatunku. Zdecydowalam, ze narazam mojego
chorego kota na znacznie wigksze ryzyko karmiac go nieodpowiednimi dla tego gatunku
karmami komercyjnymi, anizeli karmiac go starannie przygotowana, zbilansowana, bezzbozowa,
surowa dieta bazujaca na migsie. Ta dieta najpewniej nie uleczy wszystkich przypadkéw, ale
powinno si¢ ja rozwazy¢ jako jedna z mozliwosci u kazdego malego pacjenta z opornym na
leczenie IBD.

Ludzie pragna rozsadnych 1 obiektywnych informacji od lekarzy weterynarii, dzigki ktérym beda
mogli podja¢ Swiadoma decyzje w kwestii jak 1 czym bezpiecznie karmi¢ swoje koty.
Chciatabym widzie¢, ze lekarze weterynarii po studiach posiadaja doktadna wiedzg¢ na temat
zywienia tych gatunkow zwierzat, ktore w przysztosci beda leczy¢. Wtedy mogliby by¢ skarbnica
wiedzy dla swoich klientéw, oferujaca rzetelne i obiektywne informacje. Gdyby tak si¢ stalo,
databym sobie spokéj z pisaniem tego listu.



Wyktadowcy na kierunkach weterynaryjnych robia tej profesji niedzwiedzia przystuge,
zamiatajac zagadnienia zywieniowe pod dywan i pozwalajac producentom zywnosci dla zwierzat
wystgpowac w roli petnomocnika w tak waznej kwestii jak podejmowanie decyzji zywieniowych.
Apeluje do Ciebie, aby$ rozwazyl to, co napisalam i zaufal, ze powoduje mna wytacznie
pragnienie pomocy chorym zwierzgtom, a nie szydzenie ze spoleczno$ci weterynarzy czy
przemystu zywieniowego zwierzat. Poktadam w Was wiele nadziei, weterynarze. Ztozyliscie
przysigge, ze bedziecie chroni¢ zdrowia zwierzat, a przede wszystkim, ze nie bgdziecie szkodzic.

ZbtadziliSmy na drodze do prawidtowego zywienia kotow — najwyzszy czas, zeby odnalez¢
prawidtowa drogg.

Teraz kolej na Twéj ruch!

Ttumaczenie: Aleksandra Urbanik

Wigcej informacji w jezyku polskim: www .barfnyswiat.org




